
Autoevaluación de inteligencias múltiples
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Lingüística

Capacidad de
usar el lenguaje 

para comunicarte,
tanto oral, como
escrito o gestual.

Lógicomatemática

Capacidad para
el razonamient

o lógico y la
resolución de

problemas
matemáticos

. El indicador de
mayor o menor

inteligencia es la
rapidez

para resolver.

Musical

Habilidad para 
apreciar matices 

armónicos, 
componer, leer 

piezas musicales o 
tocar instrumentos

Corporal y
cinética

Habilidad
corporal o motriz

para manejar
herramientas o
instrumental de
cualquier tipo 

(desde 
instrumental 

quirúrgico hasta 
artístico o 
deportivo).

Espacial

Capacidad para 
observar el mundo 
y los objetos desde 

diferentes 
perspectivas . 

Permite dibujar, 
idear imágenes 
mentalmente o 

detectar detalles. 

Naturalista

Sensibilidad hacia 
la naturaleza. 

Capacidad para 
observar y 

comprender las 
relaciones de las 

diferentes especies 
con su entorno.

Interpersonal 

Habilidad para 
entender e 

interpretar las 
circunstancias y 

necesidades de las 
demás personas y 

responder 
adecuadamente 

a ellas.

Intrapersonal

Capacidad para 
observarse uno 

mismo y 
comprender los 

propios 
sentimientos, así 
como regular y 

controlar los 
estados afectivos.
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